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  [摘要]  目的:观察口炎清联合阿莫西林治疗急性咽炎的临床疗效。方法:选择急性咽炎62 例,随机分为观察组 33例和对照组

29 例;两组均常规口服阿莫西林胶囊,观察组加服口炎清颗粒,对照组服用复方草珊瑚含片,比较两组临床疗效。结果:观察组治愈

15 例,有效 14 例,无效 4例,总有效率 871 9%;对照组治愈 6例,有效 13 例,无效 10例,总有效率 651 5% ;两组总有效率比较, 差异显

著(P< 01 05)。结论:口炎清联合阿莫西林治疗急性咽炎疗效较好。
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  2008年6月- 2010年 6月,我们在常规口服阿莫

西林胶囊基础上加服口炎清颗粒治疗急性咽炎,并与

对照组比较,疗效满意。现分析报告如下。

1  对象和方法

11 1  对象  选择急性咽炎62例,男 37例,女25例;年

龄 15~ 62岁。均符合急性咽炎诊断标准,发病在 3天

以内;血白细胞计数\10 @ 10
9
或中性粒细胞\0170。

排除药物和饮食过敏,以及因麻疹、流感、粒细胞缺乏

症、猩红热、传染性单核细胞增多症、白血病、获得性免

疫缺陷综合征等引起的咽部症状。随机分为观察组 33

例和对照组 29例,两组在性别、年龄及病情等方面差

异均不显著( P> 01 05) ,具有可比性。
11 2  方法  两组治疗期间均忌烟酒及辛辣刺激性饮
食,并口服阿莫西林胶囊 01 5 g,每天 2次;观察组加服

口炎清颗粒 6 g,每天 2次;对照组服用复方草珊瑚含

片,每次1片,每天4次。两组均治疗1周后评定疗效。

11 3  疗效评定标准[1]  ( 1)痊愈:咽痛、咽干、吞咽痛等

症状消失,咽部检查恢复正常; ( 2)好转:咽痛及咽部肿

胀显著减轻; (3)无效:治疗前后无变化。

11 4 统计学处理  采用 SPSS 1310软件包进行统计学
处理,计数资料采用 V

2
检验,以 P< 01 05为差异显著。

2  结  果

观察组治愈 15例,有效 14例,无效4例,总有效率

871 9%;对照组治愈 6例,有效 13例,无效10例,总有效

率6515%。两组总有效率比较,差异显著( P< 0105)。

3  讨  论

急性咽炎既可单独发生,也可因急性鼻炎、急性扁
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桃体炎等蔓延所致[ 2]。炎症早期可局限于局部,也可

波及整个咽腔。其常见致病原因包括病毒感染(柯萨

奇病毒、腺病毒、鼻病毒、流感病毒、副流感病毒、冠状

病毒等)、细菌感染(链球菌、葡萄球菌及肺炎双球菌

等) ,以及病毒和细菌混合感染。理化因素如空气污

染、食物刺激、气候变化等亦可诱发本病。以往多采用

单纯口服抗生素治疗, 疗效欠佳。我们在常规口服抗

生素基础上加服口炎清颗粒治疗,不但疗效显著,且无

明显不良反应。口炎清颗粒由天冬、麦冬、玄参、金银

花和甘草等组成。天冬滋阴润燥、清热化痰;麦冬清心

润肺、养胃生津、化痰止咳;玄参滋阴降火、清热止咳、

解毒利咽;金银花清热解毒;甘草补脾润肺、清热解毒、

调和诸药。现代药理研究证实,天冬、麦冬可调节人体

体液免疫,金银花具有抗菌、抗病毒功效,玄参和金银

花合用能够增强抗菌、解毒作用[ 3]。体外抗菌试验结

果显示口炎清颗粒对金黄色葡萄球菌、肺炎双球菌、溶

血性链球菌等具有显著抑制作用,尤其对金黄色葡萄

球菌抑制作用显著[ 4]。另外,临床上若遇到疗效较差

的病例,应注意排查反流性食管炎、亚急性甲状腺炎、

颈椎病,以及其他食管、喉部病变所致的咽部症状,以

免耽误病情[ 5]。
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